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MATERIALES DE FOLLETO

• Presentación - Espacio para notas

• Definiciones de planificación patrimonial

• Directiva de asistencia sanitaria católica

• Lenguaje del legado - Instituciones católicas

• Perfiles de profesionales inmobiliarios católicos
locales (www.ccfsd.org sitio web)

• CERTIFICADO DE CONSULTA COMPLEMENTARIO - enviado
después de completar la encuesta al finalizar el seminario web

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

MATERIALES DEL FOLLETO
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AGENDA

• Rezo Inicial

• Introducción A La Fundación Comunidad Católica De San 
Diego

• Seminario De Planificación De Patrimonio Y Legado
-Importancia de un plan patrimonial
-Componentes del plan de sucesión

• Creando Su Legado Familiar Y Su Legado Católico

• Preguntas

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

AGENDA
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REZO INICIAL

Padre nuestro,
que estás en el cielo.

Santificado sea tu nombre.
Venga tu reino.

Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada día.

Perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos a los que nos

ofenden.
No nos dejes caer en tentación y líbranos del mal.

Amén.

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

REZO INICIAL
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La Fundación de la 
Comunidad Católica

www.ccfsd.org

Septiembre 12th, 2022
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¿QUÉ ES UNA FUNDACIÓN COMUNITARIA?

Organización filantrópica exenta de impuestos, sin fines 
de lucro y con apoyo público con un

Objetivo de crear fondos a corto plazo y dotaciones a 
largo plazo para un beneficio público de amplia base.

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

CCFSD
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FUNDACIÓN DE LA COMUNIDAD CATÓLICA DE SAN DIEGO

Independiente 501 (c) (3) Exenta de impuestos, organización benéfica
sin fines de lucro (derecho civil) y fundación autónoma piadosa (derecho 

canónico)

Comprometido con
Crear, invertir, administrar y distribuir fondos benéficos para apoyar

las necesidades espirituales, educativas y sociales de nuestro
Comunidad católica en los condados de San Diego e Imperial.

Trabajar con individuos y familias para facilitar la administración y las 
donaciones caritativas para alcanzar sus metas filantrópicas.

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

CCFSD

7

6

FUNDACIÓN DE LA COMUNIDAD CATÓLICA DE SAN DIEGO

• Incorporado en 2015

• Nuestra comunidad católica: 41% católicos

• Independiente de la diócesis

• Apoyo total del obispo McElroy

• Extensamente pero no exclusivamente católico

• $80 millones bajo administración

• 175 fondos totales - 80 fondos de dotación

• $14.5 millones de subvenciones

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

CCFSD
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NUESTRA COMPROMISO

• Todos los presentadores son voluntarios católicos y 
profesionales de planificación patrimonial.

• Como buenos administradores, donen su tiempo y talento a 
la comunidad católica

• Sin compromiso / obligación con consulta gratuita

• Los planes patrimoniales están personalizados para 
individuos y familias; reflejan con precisión los valores y las 
intenciones; las tarifas dependen de la complejidad

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

CCFSD
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Introducción Del Abogado
Sophia Gallardo
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ANTES DE REUNIRSE CON SU ABOGADA

• Reúnase con el Asesor Financiero para una revisión e 
inventario de todos los activos existentes, tales como:

• Beneficios del Seguro Social
• Seguro de vida
• Otros seguros para automóviles, propietarios de 

viviendas, discapacidad, atención a largo plazo
• Planes de jubilación: pensiones, cuentas IRA y otros
• Mantenimiento de registros financieros

Los asesores financieros trabajan en conjunto con su
abogado de muchas maneras y ayudan a garantizar un 
esfuerzo de planificación eficiente y coordinado.

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

TRABAJO PREVIO
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¿SIN PLAN DE INMOBILIARIA?

Sus Activos se transfieren a herederos según las leyes estatutarias

de "sucesión intestada"

Podría proporcionarles a sus hijos a los 18 años una ganancia

financiera inesperada

Las ganancias inesperadas generalmente se agotan en 8 meses y

medio

Podría dejar activos a familiares que nunca ha conocido o prefiere

no incluir

Sus hijos menores pueden ser criados por alguien que no quiere

Podría crear conflictos sobre quién criará a sus hijos

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

¿NINGÚN PLAN?
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¿SIN PLAN DE INMOBILIARIA?

Impuestos patrimoniales para fincas más grandes

Puede convertir al IRS en un beneficiario involuntario

de su patrimonio

Impuestos sobre la renta innecesarios para aquellos que

venden activos apreciados durante su vida

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

¿NINGÚN PLAN?
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¿QUÉ ES UN TESTAMENTO?

• Documento legal que expresa los deseos del difunto en
cuanto a la disposición de la propiedad.

• NO evita la sucesión

• Revocable y modificable hasta la muerte

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

TESTAMENTOS
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LO QUE LOGRA UNA VOLUNTAD

• El tribunal seguirá sus deseos con respecto a los tutores, el
albacea, etc. Los bienes se transferirán a las personas que 
usted designe en el testamento.

• SIN EMBARGO ……
• Aún se requiere una sucesión
• Las mejores propiedades solo para testamentos cuestan

menos de $ $184,500 sin bienes raíces

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

TESTAMENTOS Y 
FIDEICOMISOS
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¿QUÉ ES PROBATE?

• Se activa cuando muere con más de $ 166,250 en ciertos
activos solo a su nombre

• Sucesión significa "probar el testamento" a través de un 
procedimiento judicial.

• Proceso de sucesión

• Nombrar representante personal o autorizar albacea
• Activos de inventario y valor
• Pagar a los acreedores
• Distribuir propiedad

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

PROBATE
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PROBLEMAS CON PROBATE

• Podría terminar con alguien a quien no prefiere que maneje
sus asuntos

• Puede ser costosa

• Puede llevar mucho tiempo, por lo general de 12 a 18 
meses o más!

• Cualquiera puede ver información sobre la naturaleza y el
valor de los activos y las personas que los reciben

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

LEGALIZACIÓN DE 
UN TESTAMENTO
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ACTIVOS QUE EVITAN PROBAR

• Los obsequios directos o mediante fideicomisos pasan
fuera de la legalización

• Propiedad con cláusulas de transferencia automática o 
designación de beneficiarios (cuentas de jubilación, 
anualidades, etc…)

• Seguro de vida a menos que el patrimonio sea el
beneficiario

• Tenencia conjunta a menos que mueran simultáneamente
los copropietarios ... Posibles problemas con los
acreedores

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

ACTIVOS
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QUE ES UN FIDEICOMISO VIVO

• Establecido durante la vida de la persona

• Propiedad administrada por fiduciario en beneficio de los
beneficiarios

• Jugadores clave: Fideicomitente, Fiduciario, Beneficiaria

• Los activos debidamente financiados evitarán la legalización

• Revocable y modificable hasta la muerte e irrevocable tras la 
muerte

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

CONFIANZA DE VIDA
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CONFIAR Y VERTIR SOBRE LA VOLUNTAD

• Sin sucesión- el fideicomisario cambia al fideicomisario sucesor
designado

• Transferencia privada con retraso mínimo

• Protege la privacidad- sin procedimientos ni presentaciones públicas

• Evita la necesidad de tutela

• Honorarios del fideicomisario: el fideicomisario puede obtener un 
honorario razonable

• Honorarios de abogado reducidos: el abogado aún asiste, no tanto 
como en una legalización

• Maximiza los beneficios de las exenciones del impuesto al patrimonio y 
difiere el pago del impuesto al patrimonio el mayor tiempo posible.

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

FIDEICOMISOS
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OTROS DOCUMENTOS DE PLANIFICACIÓN 
INMOBILIARIA

• Poder notarial duradero

• Autoridad para tomar decisiones financieras en caso de incapacidad.
•

Revocable y puede tener un alcance limitado

• Directiva anticipada de atención médica

• Autoridad para tomar decisiones de atención médica en caso de 
incapacidad.

•
Revocable y puede tener un alcance limitado

• Reglas de privacidad de HIPAA

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

PLAN PATRIMONIAL
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HISTORIAL DE REVISIÓN DE IMPUESTOS INMOBILIARIOS

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

IMPUESTO DE 
SUCESIÓN
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IMPUESTO ACTUAL SOBRE REGALOS Y PATRIMONIOS

• Ley de Empleos y Reducción de Impuestos de 2017

Exención de impuestos sobre donaciones y sucesiones de $ 
11,580,000 para 2020
Se pueden donar $ 15,000 por donante en 2020
La exención del impuesto sobre donaciones y sucesiones está
indexada a la inflación

Portabilidad de la exención del impuesto sobre el patrimonio
entre parejas casadas

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

IMPUESTOS SOBRE 
REGALOS
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BENEFICIOS DE UN PLAN INMOBILIARIO

• Evitar la sucesión

• Prever su incapacidad

• Decisiones financieras

• Decisiones de atención médica

• Designar personas para que cuiden a los niños

• Distribuya los activos a los beneficiarios de la manera más eficiente

• Evite o minimice los impuestos sobre donaciones, sucesiones e 
ingresos

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

PLAN PATRIMONIAL
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TU PLAN

• Implemente su plan patrimonial

• Revise su plan patrimonial cada pocos años porque su
situación cambia y las leyes cambian.

• Utilice todas las herramientas de planificación patrimonial 
disponibles para evitar o minimizar los impuestos sobre
donaciones y sucesiones.

Nuestra Fe, Nuestra Gratitud, Nuestra Comunidad, Nuestro Futuro

PLAN PATRIMONIAL

25

23

LISTA DE VERIFICACIÓN

•Verifique sus beneficiarios
-Seguro de Vida
-Cuentas de Jubilación
-Cuentas Financieras

• Enumere sus activos, deudas y pasivos

• Quién para Fideicomisario/Albacea/Poder Notarial

• Quién para los tutores para dependientes

• Quién para el agente de atención médica y las personas 
designadas por HIPAA

• Use su Consulta de Cortesía

Nuestra fe, nuestra gratitud, nuestra comunidad, nuestro futuro

WILLS
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FUNDACIÓN
PROGRAMAS Y SERVICIOS

www.ccfsd.org
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COMO BUENOS MAYORDOMOS CATÓLICOS...

Nuestra Fe
Importancia de nuestra Fe Católica (Bautismo – Salvación Eterna)

Somos creados con el amor y la generosidad de Dios en nuestros corazones; Amar 
y servir a Dios y a los demás Crecer El Reino de Dios en la Tierra Siga el ministerio
de Jesús, viva según sus valores y enseñe a los demás a amar a nuestro prójimo
como a nosotros mismos: nunca olvide a los pobres bendecidos individualmente

con dones únicos dados por Dios La oración del Señor ("En la tierra como está en el
cielo", "Danos este día nuestro pan de cada día")

Nuestra Gratitud
Somos mayordomos agradecidos de los muchos dones de Dios

Nuestra Comunidad
Amamos a nuestro prójimo; Ayudamos a los pobres

Retribuimos a Dios y compartimos nuestros dones proporcionalmente

Nuestro futuro
Crear un legado católico hoy beneficiando a las futuras generaciones de católicos

Nuestra fe, nuestra gratitud, nuestra comunidad, nuestro futuro

CCFSD
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FUNDACIÓN COMUNITARIA DE SAN DIEGO

Una fundación piadosa autónoma que trabaja con 
comunidades católicas en los condados de San Diego e 

Imperial para recibir, administrar, salvaguardar y aumentar los
fondos que apoyan a las organizaciones caritativas que siguen
la intención de cada donante de llevar a cabo la misión mayor 

de nuestra fe católica.

Como fundación para los católicos, ayudamos y apoyamos a 
las familias con sus donaciones caritativas, alineadas de 

manera única con sus valores y creencias católicas.

Nuestra fe, nuestra gratitud, nuestra comunidad, nuestro futuro

CCFSD
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TIPOS DE FONDOS

• Fondos de Dotación – Permanente
• -Organizaciones Parroquiales, Escolares y Católicas de     

Servicio Social
-Fondos nombrados o familiares
-Organización o Propósito Específico

• Fondos no dotados – Líquido

• Fondos Asesorados por Donantes – Chequera Caritativa

Nuestra fe, nuestra gratitud, nuestra comunidad, nuestro futuro

CCFSD
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RESPONDIENDO AL AMOR DE DIOS – CREA TU 
LEGADO CATÓLICO

• Regalo en su fideicomiso - %, cantidad o activo específico en $ 
o importe residual

• Designación del beneficiario - Seguro de Vida, Jubilación u otros
activos

• Fideicomisos de remanentes caritativos – Ingresos por el resto de 
su vida Tipos de regalos - Efectivo, Acciones, IRA's, Vehículos, 
Bienes Raíces, otros activos tangibles

• Las IRA y las IRA / RMD proporcionan una forma de dar con 
ventajas fiscales.

•
• Establecer un fondo, dirigir los ingresos – Dotación, Family 

Memorial Fund, Fondo asesorado por donantes o simplemente
agregar a un fondo existente

• ¿Cómo se acordarán de mí?
Nuestra fe, nuestra gratitud, nuestra comunidad, nuestro futuro

CCFSD
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RECORDATORIOS
ENCUESTA WEBINAR

DEBERÁ COMUNICARSE CON EL ABOGADO 
PARA PROGRAMAR SU CONSULTA GRATUITA

Nuestra fe, nuestra gratitud, nuestra comunidad, nuestro futuro

CCFSD
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¿PREGUNTAS?

Nuestra fe, nuestra gratitud, nuestra comunidad, nuestro futuro

CCFSD
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¡GRACIAS!
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A Guide to Planning 
Your Will and Trust



2      Will & Estate Planner

Disclosure on Attorneys and This Charity
Thank you for completing this form. It is offered by us to you as an educational 
service. While we attempt to provide helpful estate and financial background, we 
are not able to offer specific legal advice on your personal situation. Because you 
may have special needs, we know that you will want to contact your own attorney. 
He or she will be your independent advisor and will have an obligation of trust and 
confidence to you. With the advice of your independent attorney, you may have a 
customized estate plan that truly fulfills your unique family, healthcare, estate and 
planning circumstances.

This information is not intended as tax, legal or financial advice. 
Gift results may vary. Consult your personal financial advisor for 
information specific to your situation.
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Please tell us about you and your family. Print names in ink, not pencil.  
Spell names exactly as you want them to appear in your estate documents.  
Use full legal names, not nicknames.

Date	 ___________________________________________________________

Your Full Legal Name______________________________________________

Date of Birth_________________ Gender  ☐ Male  ☐ Female

Present marital status: 
☐ Married   ☐ Single   ☐ Divorced  ☐ Legally Separated   ☐ Widowed

If you are widowed, what date did this occur?_ _________________________ 	

Home Address___________________________________________________

City_____________________________State_________ Zip______________

Home Phone (     )________________ Email_ ___________________________

Employer________________________________________________________

Job Title________________________ Work Phone (     )___________________

Are you a U.S. Citizen or Lawful Permanent Resident? 
☐ No	 ☐ Born in the U.S.	 ☐ Naturalized		 ☐ LPR

Check which documents you presently have: 
☐ Will

☐ Living Will

☐ Living Trust

☐ Durable Power of Attorney/Healthcare

☐ Durable Power of Attorney/Finances

I. You & Your Family 

YOUR PERSONAL INFORMATION
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Your Spouse
Spouse’s Full Legal Name___________________________________________

Date of Birth_________________ Gender  ☐ Male  ☐ Female

Have you previously been married? 
☐ Yes   ☐ No

Has your spouse passed away?

☐ Yes  ☐ No

Home Phone (     )________________ Email_ ___________________________

Employer________________________________________________________

Job Title________________________ Work Phone (     )___________________

Is your spouse a U.S. Citizen or Lawful Permanent Resident? 
☐ No	 ☐ Born in the U.S.	 ☐ Naturalized		 ☐ LPR

Check which documents your Spouse presently has: 
☐ Will

☐ Living Will

☐ Living Trust

☐ Durable Power of Attorney/Healthcare

☐ Durable Power of Attorney/Finances

Do you or your spouse have a Prenuptial agreement that identifies and disposes 
of separate spousal property? (If yes, attach a copy.)

☐ Yes   ☐ No

Religious Affiliation
Religious Organization_____________________________________________

City_________________________________________State_______________
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Your Children
Please list all children, whether minors or adults, including deceased children 

and children of a prior marriage. If you need more space, attach additional pages. 
If you wish to exclude a child as a beneficiary of your estate, check the “Exclude” 
box. If you have no children, write “NONE.”

1. Full Legal Name_________________________________________________

Date of Birth_________________ Social Security #________________________

Marital Status 
☐ Married   ☐ Single   ☐ Needs Special Care   ☐ Dependent   ☐ Exclude

Home Address_____________________________________________________

City	_____________________________State_________ Zip________________

Origin 
☐ Child of Present Marriage	 ☐ Child of Prior Marriage	 ☐ Deceased

2. Full Legal Name_________________________________________________

Date of Birth_________________ Social Security #________________________

Marital Status 
☐ Married   ☐ Single   ☐ Needs Special Care   ☐ Dependent   ☐ Exclude

Home Address_____________________________________________________

City	_____________________________State_________ Zip________________

Origin 
☐ Child of Present Marriage	 ☐ Child of Prior Marriage	 ☐ Deceased

3. Full Legal Name_________________________________________________

Date of Birth_________________ Social Security #________________________

Marital Status 
☐ Married   ☐ Single   ☐ Needs Special Care   ☐ Dependent   ☐ Exclude

Home Address_____________________________________________________

City	_____________________________State_________ Zip________________

Origin 
☐ Child of Present Marriage	 ☐ Child of Prior Marriage	 ☐ Deceased
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II. Your Contacts & Healthcare

YOUR EXECUTOR

Your executor is the manager of your estate. Because he or she will make many 
decisions about the management and distribution of your estate, you should select 
a trusted person who understands your circumstances. An executor will usually 
complete eight separate steps to ensure an orderly transfer of all of your property 
to the right individuals. 

1.	 Submit your will to the probate court
2.	 Locate your heirs
3.	 Determine your estate assets and values
4.	 Pay bills and the estate attorney
5.	 Make debt payments
6.	 Resolve any estate controversies
7.	 File your income and estate tax returns
8.	 Distribute your assets to heirs

Please name your Executor  
Executor_ _______________________________________________________

Address_________________________________________________________

City	_____________________________State_________ Zip_______________

Home Phone (     )________________  Email___________________________

Relationship, if not a spouse_________________________________________

Your Alternate Executor
In case the person above is unable to serve, please name an Alternate Executor.

Name___________________________________________________________

Address_________________________________________________________

City	_____________________________State_________ Zip_______________

Home Phone (     )________________  Email___________________________

Relationship_____________________________________________________
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YOUR GUARDIAN FOR MINOR CHILDREN

Guardian________________________________________________________

Address_________________________________________________________

City	_____________________________State_________ Zip_______________

Home Phone (     )________________  Email___________________________

Relationship, if not a spouse_________________________________________

Your Alternate Guardian
Guardian________________________________________________________

Address_________________________________________________________

City	_____________________________State_________ Zip_______________

Home Phone (     )________________  Email___________________________

Relationship_____________________________________________________

Power of Attorney For Healthcare
Healthcare Power of Attorney________________________________________

Address_________________________________________________________

City	_____________________________State_________ Zip_______________

Home Phone (     )________________  Email___________________________

Relationship, if not a spouse_________________________________________

Alternate Power of Attorney for Healthcare
Name___________________________________________________________

Address_________________________________________________________

City	_____________________________State_________ Zip_______________

Home Phone (     )________________  Email___________________________

Relationship, if not a spouse_________________________________________

YOUR HEALTHCARE REPRESENTATIVE
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ASSET $ TOTAL VALUE  
OF ASSET

Check If  
Joint Property

Check If  
Your Property

Check if your  
Spouse's Property

Example Property $298,000

REAL ESTATE

Main Residence Address

Second Residence Address

Vacation Home

CHECKING ACCOUNTS

Bank, Account Number

SAVINGS ACCOUNTS/ CDS/ MONEY MARKET FUNDS/CREDIT UNION ACCOUNTS

Bank, Account Number

Tax Sheltered Annuity— 
not in Retirement Plan

III. Your Finances
Please list all of your assets and liabilities. This will help your advisor plan your estate.  
Most people learn at the end of this exercise that they are worth more than they think!
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ASSET $ Total Value  
of Asset

Check If  
Joint Property

Check If  
Your Property

Check if your  
Spouse's Property

INVESTMENTS

Bonds or Bond Fund 
Custodian, Account Number

Stocks or Stock Fund 
Custodian, Account Number

SavingS Bonds

PERSONAL PROPERTY

Furniture/Household Furnishings

Tools & Equipment

Antiques/Collections

Jewelry

Automobiles/Vehicles

Business Interests

Life Insurance— 
Face Amount/Death Benefit

Retirement (IRA/401(k)/403(b)) 
Custodian, Account Number

Miscellaneous

 Total Assets: $

SOURCES OF YOUR PROPERTY
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LIABILITIES $ Total Amount  
of Debt

Check If  
Joint Debt

Check If  
Your Debt

Check if your  
Spouse's Debt

Mortgage on Personal Residence

Mortgage on Second Residence

Mortgage on Vacation Home

Vehicle Debts

Charge Accounts

Installment Contracts

Loans on Life Insurance

Other Debts

Total Liabilities/Debts: $

TOTAL ESTATE: $ 
(Assets Less Liabilities)

1. �Write a list of your eAssets and how to access them. List your login name and 
password for all accounts; regular updates are important. 

2. �Store and protect your information. Save the list on paper or a memory drive 
in your home safe or other secure location. Do not include your list in your will.

3. �Select your eAssets plan executor. You will need an electronic executor who 
has access to your electronic accounts. He or she should have passwords and 
authorization in the estate plan.

4. �Write eAssets plan directions. Finally, write a letter to your executor with 
suggested actions to manage your electronic assets.

Your eAssets Executor
Name___________________________ City_ __________________ State_ _______

ELECTRONIC ASSETS PLAN
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Specific Bequests
Bequests of items or amounts to family or to charities.
ITEM OR AMOUNT	 RECIPIENT, CITY AND STATE

1. 	_ _____________________	 ____________________________________

2. 	_ _____________________	 ____________________________________

3. 	_ _____________________	 ____________________________________

Residue of Estate
Percent of residue to family or to charities.
PERCENT	 RECIPIENT, CITY AND STATE

1. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

2. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

3. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

First Estate — Specific Bequests, Balance to Spouse
Bequests of items or amounts to family or to charities.
ITEM OR AMOUNT	 RECIPIENT, CITY AND STATE

1. 	_ _____________________	 ____________________________________

2. 	_ _____________________	 ____________________________________

3. 	_ _____________________	 ____________________________________

Bequests of Percentage of First Estate to Family or Charities,  
Balance to Spouse
PERCENT	 RECIPIENT, CITY AND STATE

1. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

2. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

3. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

IV. Your Estate Plan
1.  SIMPLE WILL – MARRIED COUPLE

2.  SIMPLE WILL – SINGLE/SURVIVING SPOUSE
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Specific Bequests
ITEM OR AMOUNT	 RECIPIENT, CITY AND STATE

1. 	_ _____________________	 ____________________________________

2. 	_ _____________________	 ____________________________________

3. 	_ _____________________	 ____________________________________

Name, City and State of Trustee
Primary Name___________________________________________________

Address_________________________________________________________

City	 ____________________________State_________ Zip_______________

Home Phone (     )________________  Email___________________________

Relationship, if not a spouse_________________________________________

Age for ending trust and distributing principal to children_________________

Specific Bequests, Balance to Spouse
Bequests of items or amounts to family or to charities.
ITEM OR AMOUNT	 RECIPIENT, CITY AND STATE

1. 	_ _____________________	 ____________________________________

2. 	_ _____________________	 ____________________________________

3. 	_ _____________________	 ____________________________________

Bequests of Percentage of First Estate to Family or Charities,  
Balance to Spouse
PERCENT	 RECIPIENT, CITY AND STATE

1. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

2. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

3. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

3.  WILL WITH TRUST FOR CHILDREN – MARRIED COUPLE

4.  WILL WITH TRUST FOR CHILDREN – SINGLE/SURVIVING SPOUSE
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	 A married couple with an estate below the Federal exemption amount  
may desire a simple will. The first estate may include specific bequests to children 
or charity with the balance transferred outright to the surviving spouse. 

First Estate — Specific Bequests, Balance to Spouse
Bequests of items or amounts to family or to charities.
ITEM OR AMOUNT	 RECIPIENT, CITY AND STATE

1. 	_ _____________________	 ____________________________________

2. 	_ _____________________	 ____________________________________

3. 	_ _____________________	 ____________________________________

4. 	_ _____________________	 ____________________________________

Bequests of Percentage of First Estate to Family or Charities,  
Balance to Spouse
PERCENT	 RECIPIENT, CITY AND STATE

1. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

2. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

3. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

4. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

Specific Bequests
Bequests of items or amounts to family or to charities.
ITEM OR AMOUNT	 RECIPIENT, CITY AND STATE

1. 	_ _____________________	 ____________________________________

2. 	_ _____________________	 ____________________________________

3. 	_ _____________________	 ____________________________________

4. 	_ _____________________	 ____________________________________

5. “GIVE IT TWICE” TRUST FOR FAMILY — MARRIED COUPLE

6. “GIVE IT TWICE” TRUST FOR FAMILY — SINGLE/SURVIVING SPOUSE
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Residue of Surviving Spouse’s Estate
Percentage of residue to family or to charities.
PERCENT	 RECIPIENT, CITY AND STATE

1. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

2. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

3. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

4. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

	 Another popular option for the estate of a surviving spouse is to divide the 
second estate into two parts. The first portion of the estate is given to the children 
when you pass away. The other part is transferred to a “Give It Twice” Trust. This 
is a charitable remainder unitrust that pays 5% each year to children for 20 years 
(5% times 20 years equals 100% — or you may select 6% for 18 years). After paying 
income to children for 20 years, the trust corpus is given to favorite charities. If 
you select this option, please choose the portion outright and the part in the “Give 
It Twice” Trust (the total of the two percentages will equal 100%).

Outright to Children          %     To “Give It Twice” Trust          %

Children In Trust
Children to receive trust income — % Share, Legal Name, City and State

1. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

2. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

3. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

4. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

Charities at the End of The Trust
Charities to receive trust remainder — % Share, Legal Name, City and State

1. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

2. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

3. 	_ ___________ % to	 _______________________________________

4. 	_ ___________ % to	 _______________________________________
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Sample Bequest Language
We have provided some basic bequest language to assist you and your attorney. 

1. BEQUEST OF A SPECIFIC DOLLAR AMOUNT
“I hereby, give, devise and bequeath [$Dollars] to [Organization], a non-
profit organization located at [Address], Federal Tax ID #__________, for 
[Organization’s] general use and purposes.”

2. BEQUEST OF SPECIFIC PERSONAL PROPERTY
“I hereby, give, devise and bequeath [Description of Property] to  
[Organization], a non-profit organization located at [Address], Federal Tax  
ID #__________, for [Organization’s] general use and purposes.”

3. BEQUEST OF SPECIFIC REAL ESTATE
“I hereby give, devise and bequeath all of the right, title and interest in and to 
the real estate located at [Address or Description of Property] to [Organization], 
a non-profit organization located at [Address], Federal Tax ID #__________,  
for [Organization’s] general use and purposes.”

4. BEQUEST OF PERCENTAGE OF AN ESTATE
“I hereby, give, devise and bequeath [Percentage of Your Estate] to 
[Organization], a non-profit organization located at [Address], Federal Tax  
ID #__________, for [Organization’s] general use and purposes.”

A beneficiary designation gift is a simple and affordable way to make a gift.  
You can designate us as beneficiary of a retirement, investment or bank account  
or your life insurance policy. With a beneficiary designation, you may support  
the causes that you care about, continue to use your account as long as needed, 
simplify your planning and avoid expensive legal fees.
To make your gift, contact the person or trustee who helps you with your retirement 
account or insurance policy. They will send you a new beneficiary designation form. 
Just complete the form, sign it and mail it back. When you pass away, your account 
or insurance policy will be paid or transferred to your selected recipient.
Please keep in mind that beneficiary designation gifts are among the most flexible 
of all charitable gifts. Even after you complete the beneficiary designation form, you 
can take distributions or withdrawals from your retirement, investment or bank 
account and continue to freely use your account. You can also change your mind 
for any reason at a future date. A gift through a beneficiary designation is simple 
and flexible.

BENEFICIARY DESIGNATION GIFTS
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  Definiciones de planificación del estado 

Sucesión: un procedimiento judicial para probar que un testamento es válido, garantizar que los acreedores del difunto 
tengan la oportunidad" de presentar un reclamo contra el patrimonio y llevar a cabo el patrimonio de los difuntos de 
acuerdo con los términos del 
Voluntad, si la hubiera, o según lo exija la ley. 

Intestado - la condición de haber muerto sin un testamento válido. En tal caso, si la parte fallecida tiene ciertos bienes 
mantenidos solo a su nombre, generalmente se distribuirá de acuerdo con los estatutos. En la sucesión, la 
administración del patrimonio de una persona sin testamento es manejada por un "administrador", que generalmente 
es un amigo o familiar del difunto designado por el tribunal. 

Testamento - un documento escrito que deja el patrimonio de la persona que firmó el testamento a personas 
o entidades nombradas, incluyendo porciones o porcentajes del patrimonio, donaciones específicas, 
creación de fideicomisos para la administración y distribución futura de todo o una parte del patrimonio 
(un fideicomiso testamentario). Un testamento generalmente nombra a un albacea (y posiblemente a los 
albaceas sustitutos) para administrar el patrimonio, establece la autoridad y las obligaciones del albacea en 
la administración y distribución del patrimonio, nombra a los tutores de los hijos menores y detalla otros 
términos. 

Albacea - la persona designada por el tribunal en un procedimiento de sucesión para administrar el 
patrimonio de una persona que ha muerto dejando un testamento que nombra a esa persona. 

Administrador : persona designada por el tribunal para manejar el patrimonio de alguien que murió sin un 
testamento. 

Representante personal - un término genérico para un albacea o administrador del patrimonio de una 
persona que ha muerto 

Fideicomiso— Un Fideicomiso Viviente es un acuerdo privado creado por un escrito mientras el creador (llamado 
fideicomitente) está vivo. La propiedad del fideicomitente se coloca en fideicomiso con un fideicomisario (a menudo el 
fideicomitente durante su vida) y la distribución se llevará a cabo para el beneficio de uno o más beneficiarios de 
acuerdo con los términos del fideicomiso. Durante la vida del fideicomitente, el fideicomitente suele ser el beneficiario 
principal del fideicomiso y después de la muerte del fideicomitente, otros comienzan a beneficiarse de los activos del 
fideicomiso, de acuerdo con los términos del fideicomiso. 

Fideicomitente / Fideicomitente: el creador de un fideicomiso (que normalmente coloca los activos originales 
en el fideicomiso). 

Fideicomisario - una persona o entidad que administra el fideicomiso y sus activos bajo los términos del 
fideicomiso establecidos en la declaración de fideicomiso que lo creó. 

Beneficiario : persona o entidad (como una organización benéfica) que debe recibir activos o ganancias de un patrimonio, 



un fideicomiso, una póliza de seguro o cualquier instrumento en el que haya distribución. El beneficiario se beneficia 
de los activos del fideicomiso, pero no los administra ni los controla (a menos que el beneficiario también sea el 
fideicomisario). 



 

 
 
 
 
Título de los bienes 
 
 
Propiedad separada - propiedad propiedad de uno de los cónyuges que él / ella adquirió:  

a) antes del matrimonio 
b) por herencia 
c) como regalo 
d) activos rastreables a otros bienes separados, como el dinero recibido de la venta de un house 

poseído antes del matrimonio 
e) los bienes que los cónyuges acuerdan que son bienes separados 

Arrendamiento conjunto: una relación crucial en la propiedad de bienes inmuebles, que establece que cada parte 
posee un interés indiviso en toda la parcela, y que ambos tienen el derecho de usarla toda y el derecho de 
supervivencia, lo que significa que a la muerte de un inquilino conjunto, la otra tiene el título de todo. 

Arrendamiento en común: título de propiedad en poder de dos o más personas, en el que cada uno tiene 
un "interés indiviso " en la propiedad y todos tienen el mismo derecho a usar la propiedad, incluso si el 
porcentaje de intereses no es igual o los espacios habitables son de diferentes tamaños. A diferencia 
del "arrendamiento conjunto", no existe un "derecho de supervivencia" si uno de los inquilinos en 
común muere, y cada interés puede ser vendido, hipotecado o cedido por separado a otro. 

Bienes gananciales: bienes y ganancias recibidos por un esposo y una esposa durante el matrimonio, 
con la excepción de las herencias, las donaciones específicas a uno de los cónyuges y los bienes y 
ganancias claramente rastreables a los bienes poseídos antes del matrimonio, todos los cuales son 
propiedad separada. 

  



 

Otros documentos de planificación patrimonial 

Poder notarial duradero: todos los poderes notariales son simplemente documentos escritos mediante los 
cuales usted autoriza a alguien a actuar en su nombre. Un poder notarial "duradero" continúa siendo efectivo 
a pesar de su discapacidad posterior. 

Directiva anticipada de atención médica - Una "directiva anticipada de atención médica" le permite a su médico, 
familia y amigos conocer sus preferencias de atención médica, incluidos los tipos de tratamiento especial que 
desea o no desea al final de la vida, su deseo de pruebas de diagnóstico, procedimientos quirúrgicos, 
reanimación cardiopulmonar y donación de órganos. Es importante leer cuidadosamente las instrucciones 
establecidas en la directiva porque muchos formularios para directivas avanzadas de atención médica incluyen 
lenguaje que es contrario a la enseñanza católica. La directiva le permite seleccionar quién debe manejar sus 
opciones de atención médica y discutir el asunto con ellos. Puede nombrar a un cónyuge, pariente u otro agente. 

 
Curador -  un tutor y protector designado por un juez para proteger y administrar los asuntos financieros y / o la 
vida diaria de la persona debido a limitaciones físicas o mentales o la vejez. El curador puede ser solo del 
"patrimonio" (es decir, asuntos financieros), pero también puede ser de la "persona", cuando él / ella se encarga de 
supervisar las actividades diarias, como la atención médica o los arreglos de vivienda del adulto incompetente. 
Se puede requerir un curador si alguien queda incapacitado y no ha designado a alguien para que se haga cargo 
de sus asuntos en un fideicomiso en vida o un poder notarial. 

Tutor - una persona que ha sido designada por un juez para cuidar de un niño menor personalmente y / o administrar los 
asuntos de esa persona. Para convertirse en tutor de un niño, ya sea la parte que tenga la intención de ser el tutor 
u otro miembro de la familia, un amigo cercano o un funcionario local responsable del bienestar de un menor 
solicitará al tribunal que designe al tutor. En el caso de un menor, la tutela permanece bajo supervisión judicial 
hasta que el niño alcanza la mayoría de edad a los 18 años. Nombrar a alguien en un testamento como tutor del hijo 
de uno en caso de la muerte del padre es simplemente una nominación. El juez no tiene que cumplir con esa solicitud, 
aunque generalmente lo hace. 

Fiduciario -  una persona (o un negocio como un banco o corretaje de valores) que tiene el poder y la obligación de 
actuar por otro (a menudo llamado el beneficiario) en circunstancias que requieren total confianza, buena fe y 
honestidad. Característicamente, el fiduciario tiene un mayor conocimiento y experiencia sobre los asuntos que se 
manejan. 

Base escalonada o base escalonada : una base aumentada o disminuida (valor que se utiliza para determinar la 
ganancia o pérdida imponible cuando se vende la propiedad) dada a la propiedad heredada que subió o bajó de 
valor después de que la persona fallecida la adquirió, pero antes de que el nuevo propietario la heredara. La base 
del nuevo propietario es "escalonada" o "rebajada" al valor de mercado de la propiedad en el momento de la 
muerte. La base reforzada significa que cuando la propiedad finalmente se venda, habrá menos ganancia de 
capital imponible. 
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CATHOLIC TEACHING CONCERNING END OF LIFE DECISIONS 

Death Is A Normal Part of the Human Condition. Death is neither to be feared and 
avoided at all costs, nor to be sought and directly procured. 

Euthanasia Is Wrong. Euthanasia is not permitted. Euthanasia is defined as the intentional 
ending of human life by act or omission in order to relieve suffering. 

Pain Relief. Modern pain control techniques do not ordinarily shorten life. However, the use of 
medicine to treat severe pain is acceptable even if, hypothetically, it were to shorten life. In any 
event, pain control is not the same as euthanasia, since death is not the objective of the treatment. 
Maintenance of lucidity is an important element in preparing for death, but severe pain should be 
alleviated to the extent possible. 

Proportionality of Life-Sustaining Medical Treatment. Decisions to administer, refuse, 
or discontinue life-sustaining treatment should be based on the concept of proportionality. One 
does not have an obligation to pursue a life-sustaining treatment if its risks or burdens are 
disproportionate to its expected benefits. The concept of burden is broad and must be individually 
assessed;  it includes aspects such as the discomfort, risk, and expense of the treatment in question. 

Nutrition and Hydration (Food and Water). The failure to provide a patient with nutrition 
and hydration – for the purpose of ending the patient’s life or accelerating the patient’s death – 
constitutes euthanasia and is always wrong, even when nourishment must be provided by artificial 
means. However, situations can arise where the provision of nutrition and hydration no longer 
provides substantial benefits and is actually burdensome to a dying patient. In such cases, the 
provision of food and water, by artificial means or otherwise, may no longer be appropriate, even 
if the dying process is incidentally hastened. 

Consultation with Medical and Spiritual Advisors. It is not always easy for patients, 
family, or health care agents to apply the principles of proportionality to a particular situation. Consul- 
tation with medical advisors is almost always required in order to evaluate potential benefits, burdens, 
and risks. Consultation with competent spiritual advisors may help patients, family, or health care 
agents arrive at objective and honest decisions. 

More Detailed Guidance Is Available. Most of the foregoing principles are drawn from the 
Declaration on Euthanasia which was promulgated in 1980 by the Vatican Congregation for the 
Doctrine of the Faith. Additional Church documents and guidance can be found on the website of the 
United States Conference of Catholic Bishops: www.usccb.org/prolife. 

Part 1 –   POWER OF ATTORNEY FOR HEALTH CARE 

1.1 Primary Appointment. I, , hereby designate the following 
individual as my agent to make health care decisions for me: 

Print Name: Relationship: 
Home Phone: Mailing Address: 
Work Phone: 

Cell Phone: E-Mail Address:

ADVANCE HEALTHCARE DIRECTIVE 
(Under Authority of California Probate Code Sections 4670 et seq.) 
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1.2 First Alternate Appointment. If I revoke my agent’s authority or if my agent is not willing, able, or reasonably 
available to make a health care decision for me, I designate as my first alternate agent: 

Print Name: Relationship: 

Home Phone: Mailing Address: 

Work Phone: 

Cell Phone: E-Mail Address:

1.3 Second Alternate Appointment. If I revoke the authority of my agent and first alternate agent or if neither is 
willing, able, or reasonably available to make a health care decision for me, I designate as my second alternate agent: 

Print Name: 

Home Phone: 

Work Phone: 

Cell Phone: 

Relationship: 

Mailing Address: 

E-Mail Address:

1.4 Agent’s Authority. My agent is authorized to make all health care decisions for me, including decisions to 
provide, withhold or withdraw medical treatment to keep me alive, except as I state in Part 2 below. 

1.5 When Agent’s Authority Becomes Effective. My agent’s authority becomes effective when my primary physi- 
cian determines that I am unable to make my own health care decisions. 

1.6 Agent’s Obligation. My agent shall make health care decisions for me in accordance with (i) this power of 
attorney for health care, (ii) any instructions I give in Part 2 of this form, and (iii) my other wishes to the extent known to my agent. 
To the extent my wishes are unknown, my agent shall make health care decisions for me in accordance with what my agent determines 
to be in my best interest. In determining my best interest, my agent shall consider my personal values to the extent known to my 
agent. 

1.7. Agent’s Post-Death Authority. My agent is authorized to make anatomical gifts, authorize an autopsy, and direct 
disposition of my remains, except as I state here or in Parts 3 and 4 of this form: 

[Continue on Page 5 if necessary] 

Part 2   –   INSTRUCTIONS FOR HEALTH CARE 

2.1 Health Care Decisions Should Be Consistent With Catholic Teaching. Any decision concerning my health care 
should be consistent with relevant teachings of the Roman Catholic Church. Those teachings are summarized on the first page of this 
Advance Health Care Directive. 

2.2 End-Of-Life Decisions. It is impossible to adequately anticipate all the considerations which must be weighed at 
the time when a decision concerning life-sustaining treatment is to be made.  Therefore, if I have appointed an agent in Part 1 above, 
I have full confidence in the judgment of that person, and I request that my health care providers follow his or her instructions. 

2.3 Special Instructions (Optional). The following lines may be used to set forth any further directions, limitations, 
or statements concerning health care, treatment, services and procedures: 

[Continue on Page 5 if necessary] 
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Part 3   –   DONATION OF ORGANS (OPTIONAL) 

The agent designated in this document has the authority to make anatomical gifts unless contrary intentions have been 
expressed.  In order to clearly express your intentions, check (a) or (b) and use blank spaces for any limitations: 

(a) I do not wish to donate any of my organs, tissues or parts upon my death.
(b) I give any needed organs, tissues, or parts,

OR – My gift is limited to the following organs, tissues or parts only:

My gift is for the following purposes (cross out any of the following you do not want): 

(1) Transplant   (2) Therapy (3) Research (4) Education

Other limitations:  

Part 4   –   DISPOSITION OF REMAINS (OPTIONAL) 

4.1 Agent’s Authority.  I understand that my agent designated in this document has the authority to dispose of my 
remains unless I otherwise provide, in writing. 

4.2 Instructions.  My instructions for the disposition of my remains are described in: 

(a) A written contract for funeral services with:
Name of Funeral Director, Mortuary and/or Cemetery 

(b) My will, which I keep:
Location of Will 

(c) Instructions as follows:

Part 5  –   HIPAA DISCLOSURE AUTHORIZATION 

Specific Instructions 

5.1 Authorized Disclosures of Medical Information. I hereby grant to each of the individuals named as my primary 
and alternative health care agents in Part 1 of this document full power and authority to request, review and receive any information, 
verbal or written, regarding my physical or mental health, to the same extent that I myself would have such rights under the Health 
Insurance Portability and Accountability Act of 1996. I further grant to each of said individuals the further right to consent to the 
disclosure of such information to third parties. 

5.2 HIPAA Authorization Effective Immediately. The foregoing authorizations are effective immediately and, not- 
withstanding the provisions of Section 1.5 above, are not contingent on my own inability to make health care decisions. 

Part 6  –   REVOCATION OF PRIOR DIRECTIVES 

6.1 Revocation of Prior Appointments of Health Care Agents. By execution of this document, I hereby revoke all 
prior Powers of Attorney for Health Care and any and all other appointments of health care agents under the laws of any jurisdiction 
within or without the United States of America. 

6.2 Revocation of Prior Health Care Directives. By execution of this document, I hereby revoke all prior documents, 
wherever executed within or without the United States of America, which would be deemed to function as an Advance Health Care 
Directive under the laws of the State of California. 

Part 7  –   SIGNATURE AND WITNESSES 

7.1 Effect of Copy. A copy of this form has the same effect as the original. 

7.2 Signature and Date. 

Date of Signature: , 20 
(sign your name) 

Place of Signature: 
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7.3 Statement of Witnesses. I declare under penalty of perjury under the laws of California (i) that the individual 
who signed or acknowledged this advance health care directive is personally known to me, or that the individual’s identity was 
proven to me by convincing evidence (ii) that the individual signed or acknowledged this advance directive in my presence, 
(iii) that the individual appears to be of sound mind and under no duress, fraud, or undue influence, (iv) that I am not a person
appointed as agent by this advance directive, and (v) that I am not the individual’s health care provider, an employee of the
individual’s health care provider, the operator of a community care facility, an employee of an operator of a community care
facility, the operator of a residential care facility for the elderly, nor an employee of an operator of a residential care facility for
the elderly.

First Witness: 
(signature) 

Address: 

(date) (printed name) 

Second Witness: 
(signature) 

Address: 

(date) (printed name) 

7.4 Additional Witness Statement.  At least one of the above witnesses must also sign a declaration as follows: 

I further declare under penalty of perjury under the laws of California that I am not related to the individual executing 
this advance health care directive by blood, marriage, or adoption, and to the best of my knowledge, I am not entitled to any part 
of the individual’s estate upon his or her death under a will now existing or by operation of law. 

(signature) (signature) 

Part 8   –  ACKNOWLEDGMENT BEFORE NOTARY PUBLIC 

8.1 Notary Public Acknowledgment As Alternative To Witnesses In Part 7. Acknowledgment before a Notary 
Public is not required if properly witnessed in Part 7 above. Acknowledgment before a Notary Public does not eliminate the 
need for the Statement of a Patient Advocate or Ombudsman, in Part 9 below, which is required for patients in skilled nursing 
facilities. 

) 
)   ss 

 ) 

, 20          , before me,     , 

STATE OF CALIFORNIA  

   On 

   personally appeared , who proved 
   to me on the basis of satisfactory evidence to be the person(s) whose name(s) is/are subscribed to the within instrument and  
   acknowledged to me that he/she/they executed the same in his/her/their authorized capacity(ies), and that by his/her/their  
   signature(s) on the instrument the person(s), or the entity upon behalf of which the person(s) acted, executed the instrument. 

   I certify under the PENALTY OF PERJURY under the laws of the State of California that the foregoing paragraph is true and 
   correct. 

   WITNESS my hand and official seal

         [Seal] 

       Notary Public 

A notary public or other officer completing this certificate verifies only the identity of the individual who signed the document to which 
this certificate is attached, and not the truthfulness, accuracy, or validity of that document. 
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Part 9   –   SPECIAL WITNESS REQUIREMENT 
(FOR PATIENTS IN SKILLED NURSING FACILITIES) 

9.1 Patient Advocate or Ombudsman. The following statement is required only for patients in a skilled nursing 
facility – a health care facility that provides the following basic services: skilled nursing care and supportive care to patients whose 
primary need is for availability of skilled nursing care on an extended basis. In such situations, the patient advocate or ombudsman 
must sign the following statement, even if this document is notarized. 

STATEMENT OF PATIENT ADVOCATE OR OMBUDSMAN 

I declare under penalty of perjury under the laws of California that I am a patient advocate or ombudsman as designated by 
the State Department of Aging and that I am serving as a witness as required by Section 4675 of the California Probate Code. 

, 20 
(signature) 

Address: 

(printed name) 

SPACE FOR ADDITIONAL LIMITATIONS AND/OR INSTRUCTIONS 
[Sections 1.7 and 2.3] 

COPIES 

CALIFORNIA LAW PERMITS PHOTOCOPIES OF THIS DOCUMENT TO BE RELIED UPON AS THOUGH THEY 
WERE ORIGINALS. IT IS RECOMMENDED THAT YOU KEEP POSSESSION OF YOUR ORIGINAL AND THAT 
YOU CONSIDER GIVING PHOTOCOPIES TO – AND DISCUSS YOUR SPECIFIC DESIRES WITH: 

(1) 
(2) 
(3) 
(4) 

YOUR AGENT AND ALTERNATIVE AGENTS, 
YOUR PRIMARY PHYSICIAN, 
SIGNIFICANT MEMBERS OF YOUR FAMILY, AND 
ANY OTHER PERSON WHO IS LIKELY TO BE CALLED IN A MEDICAL EMERGENCY. 

IT IS VERY IMPORTANT TO KEEP A RECORD OF THE PERSONS WHO HAVE RECEIVED COPIES – IN CASE 
YOU WISH TO REVOKE OR MODIFY THIS DIRECTIVE. 
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CHECKLIST FOR ADVANCE HEALTH CARE DIRECTIVE 

TO ENSURE THAT YOU HAVE COMPLETED THIS FORM PROPERLY, YOU SHOULD BE ABLE TO ANSWER 
“YES” TO EACH OF THE FOLLOWING ITEMS: 

1. I am a California resident who is at least 18 years old, of sound mind and acting of my own free will.

2. The individual I have selected to make health care decisions for me (my “Agent” or “Alternative Agent”) is at least
18 years of age and, at the time when such Agent will be making health care decisions on my behalf, is not and
will not be:

• a supervising health care provider or an employee of the health care institution where I am then receiving care,

• an operator of a community care facility or residential care facility where I am then receiving care,

• an employee of a health care facility, community care facility or residential care facility for the elderly where I
am then receiving care, unless such employee is related to me by blood, marriage or adoption, or unless I am also
employed by the same health care institution, community care facility or residential facility for the elderly, and

• my conservator under the Lanterman-Petris-Short Act, unless additional legal requirements have been met.

3. I have spoken with the individuals I have selected to make health care decisions on my behalf, and these individuals
have agreed to do so in the event I am unable to make such decisions for myself.

4. We have discussed the extent to which life-sustaining treatment (for example, ventilators/respirators, dialysis, che- 
motherapy, surgery, tube-feeding, CPR) should be implemented or maintained on my behalf.

5. The individuals I have selected understand how I would act on my behalf were I able to do so.

6. I have given a copy of this completed form to those who may need it in case an emergency requires a decision
concerning my health care, including the individuals I have selected in this form, key family members and physicians.

7. I have had this form either notarized OR properly witnessed.

a. I have obtained the signatures of two adult witnesses who personally know me (or to whom I have proven
my identity).

b. Neither witness is

• an Agent whom I have designated to make health care decisions of my behalf,

• one of my health care providers or any employee of one of my health care providers,

• the operator or any employee of a community care facility (sometimes called a “board and care
home”), nor

• the operator or any employee of a residential care facility for the elderly.

c. At least one witness is not related to me by blood, marriage or adoption, and is not named in my will and, so far
as I know, is not entitled to any part of my estate when I die.

8. I understand that, if I want to change anything in this document, I must complete a new form. I should also tell
everyone who received a copy of the old form that it is no longer valid and must ask that copies of the old form
be returned to me so that I may destroy them.

9. I have signed and dated this form.

10. I understand that an informative brochure is available that explains this form and relevant Catholic principles in
greater depth.

11. If I am in a skilled nursing facility, I have obtained the signature of a patient advocate or ombudsman.

12. If I am a Conservatee under the Lanterman-Petris-Short Act, this form may not be applicable and I should consult an
attorney.

13. I am keeping a record of the persons who have received copies of this Advance Health Care Directive.
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CALIFORNIA  UNIFORM  STATUTORY  POWER  OF  ATTORNEY (California Probate Code Section 4401) NOTICE: THE POWERS GRANTED BY THIS DOCUMENT ARE BROAD AND SWEEPING. THEYARE EXPLAINED IN THE UNIFORM STATUTORY FORM POWER OF ATTORNEY ACT(CALIFORNIA PROBATE CODE SECTIONS 4400-4465). IF YOU HAVE ANY QUESTIONS ABOUTTHESE POWERS, OBTAIN COMPETENT LEGAL ADVICE. THIS DOCUMENT DOES NOTAUTHORIZE ANYONE TO MAKE MEDICAL AND OTHER HEALTH-CARE DECISIONS FOR YOU.YOU MAY REVOKE THIS POWER OF ATTORNEY IF YOU LATER WISH TO DO SO. I, ___________________________ of _______________________________________, [Principal’s  Name] [Principal’s  Address]appoint  ___________________________ of _______________________________________,[Agent’s  Name] [Agent’s  Address]as my agent (attorney-in-fact) to act for me in any lawful way with respect to the followinginitialed subjects: 
TO GRANT ALL OF THE FOLLOWING POWERS, INITIAL THE LINE IN FRONT OF (N) ANDIGNORE THE LINES IN FRONT OF THE OTHER POWERS.  TO GRANT ONE OR MORE, BUTFEWER THAN ALL, OF THE FOLLOWING POWERS, INITIAL THE LINE IN FRONT OF EACHPOWER YOU ARE GRANTING. TO WITHHOLD A POWER, DO NOT INITIAL THE LINE IN FRONTOF IT. YOU MAY, BUT NEED NOT, CROSS OUT EACH POWER WITHHELD. INITIAL____ (A) Real property transactions. ____ (B) Tangible personal property transactions. ____ (C) Stock and bond transactions. ____ (D) Commodity and option transactions. ____ (E) Banking and other financial institution transactions. ____ (F) Business operating transactions. ____ (G) Insurance and annuity transactions. ____ (H) Estate, trust, and other beneficiary transactions. ____ (I) Claims and litigation. ____ (J) Personal and family maintenance. ____ (K) Benefits from social security, medicare, medicaid, or other governmentalprograms, or civil or military service.____ (L) Retirement plan transactions. ____ (M) Tax matters. ____ (N) ALL OF THE POWERS LISTED ABOVE. YOU NEED NOT INITIAL ANY OTHER LINES IF YOU INITIAL LINE (N).
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SPECIAL INSTRUCTIONS:ON THE FOLLOWING LINES YOU MAY GIVE SPECIAL INSTRUCTIONS LIMITING OREXTENDING THE POWERS GRANTED TO YOUR AGENT. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
UNLESS YOU DIRECT OTHERWISE ABOVE, THIS POWER OF ATTORNEY IS EFFECTIVEIMMEDIATELY AND WILL CONTINUE UNTIL IT IS REVOKED.This power of attorney will continue to be effective even though I become incapacitated. 
STRIKE THE PRECEDING SENTENCE IF YOU DO NOT WANT THIS POWER OF ATTORNEY TOCONTINUE IF YOU BECOME INCAPACITATED.EXERCISE OF POWER OF ATTORNEY WHERE MORE THAN ONE AGENT DESIGNATED If I have designated more than one agent, the agents are to act ____________________.
IF YOU APPOINTED MORE THAN ONE AGENT AND YOU WANT EACH AGENT TO BE ABLE TOACT ALONE WITHOUT THE OTHER AGENT JOINING, WRITE THE WORD "SEPARATELY" INTHE BLANK SPACE ABOVE. IF YOU DO NOT INSERT ANY WORD IN THE BLANK SPACE, OR IFYOU INSERT THE WORD "JOINTLY", THEN ALL OF YOUR AGENTS MUST ACT OR SIGNTOGETHER. I agree that any third party who receives a copy of this document may act under it.Revocation of the power of attorney is not effective as to a third party until the third party hasactual knowledge of the revocation. I agree to indemnify the third party for any claims thatarise against the third party because of reliance on this power of attorney.Signed this _______ day of ___________________, 20____.

___________________________[Signature of Principal]___________________________[Principal’s Social Security Number]BY ACCEPTING OR ACTING UNDER THE APPOINTMENT, THE AGENT ASSUMES THEFIDUCIARY AND OTHER LEGAL RESPONSIBILITIES OF AN AGENT.
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ACKNOWLEDGMENTState of California ))  ssCounty of ________________ )On ____________________, 20_____, before me, _____________________________,a Notary Public in and for the State of California, personally appeared______________________________________, who proved to me on the basis of satisfactoryevidence to be the person(s) whose name(s) is/are subscribed to the within instrument andacknowledged to me that he/she/they executed the same in his/her/their authorizedcapacity(ies), and that by his/her/their signature(s) on the instrument the person(s), or theentity upon behalf of which the person(s) acted, executed the instrument.I certify under PENALTY OF PERJURY under the laws of the State of Californiathat the foregoing paragraph is true and correct.WITNESS my hand and official seal.
Signature __________________________________My commission expires _______________
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NOTICE TO PERSON EXECUTING DURABLE POWER OF ATTORNEY(California Probate Code Section 4128(a)) A durable power of attorney is an important legal document.  By signing the durable powerof attorney, you are authorizing another person to act for you, the principal.  Before you sign thisdurable power of attorney, you should know these important facts:Your agent (attorney-in-fact) has no duty to act unless you and your agent agree otherwisein writing.This document gives your agent the powers to manage, dispose of, sell, and convey yourreal and personal property, and to use your property as security if your agent borrows money on yourbehalf.  This document does not give your agent the power to accept or receive any of your property,in trust or otherwise, as a gift, unless you specifically authorize the agent to accept or receive a gift.Your agent will have the right to receive reasonable payment for services provided underthis durable power of attorney unless you provide otherwise in this power of attorney.The powers you give your agent will continue to exist for your entire lifetime, unless youstate that the durable power of attorney will last for a shorter period of time or unless you otherwiseterminate the durable power of attorney.  The powers you give your agent in this durable power ofattorney will continue to exist even if you can no longer make your own decisions respecting themanagement of your property.You can amend or change this durable power of attorney only by executing a new durablepower of attorney or by executing an amendment through the same formalities as an original.  Youhave the right to revoke or terminate this durable power of attorney at any time, so long as you arecompetent.This durable power of attorney must be dated and must be acknowledged before a notarypublic or signed by two witnesses.  If it is signed by two witnesses, they must witness either (1) thesigning of the power of attorney or (2) the principal's signing or acknowledgment of his or hersignature.  A durable power of attorney that may affect real property should be acknowledged beforea notary public so that it may easily be recorded.You should read this durable power of attorney carefully.  When effective, this durablepower of attorney will give your agent the right to deal with property that you now have or mightacquire in the future.  The durable power of attorney is important to you.  If you do not understandthe durable power of attorney, or any provision of it, then you should obtain the assistance of anattorney or other qualified person.
_______________[Initials of Prinicipal]* * *
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NOTICE TO PERSON ACCEPTING THE APPOINTMENT AS ATTORNEY-IN-FACTBy acting or agreeing to act as the agent (attorney-in-fact) under this power of attorney youassume the fiduciary and other legal responsibilities of an agent.  These responsibilities include:1. The legal duty to act solely in the interest of the principal and to avoid conflicts of interest.2. The legal duty to keep the principal's property separate and distinct from any other propertyowned or controlled by you.You may not transfer the principal's property to yourself without full and adequateconsideration or accept a gift of the principal's property unless this power of attorney specificallyauthorizes you to transfer property to yourself or accept a gift of the principal's property. If youtransfer the principal's property to yourself without specific authorization in the power of attorney,you may be prosecuted for fraud and/or embezzlement.  If the principal is 65 years of age or older atthe time that the property is transferred to you without authority, you may also be prosecuted forelder abuse under Penal Code Section 368.  In addition to criminal prosecution, you may also besued in civil court.I have read the foregoing notice and I understand the legal and fiduciary duties that Iassume by acting or agreeing to act as the agent (attorney-in-fact) under the terms of this power ofattorney.Date:
____________________________[Signature of Agent]____________________________[Print Name of Agent]



 

 

IDIOMA DE LEGADO 

 
 

I. FONDO DE DOTACIÓN PARROQUIAL 
 

 
Mi/nuestro(s) regalo(s) se añadirán al ST.  BRIGID PARISH ENDOWMENT FUND, 
un fondo componente de la Fundación Comunitaria Católica de San Diego, del 
cual ya se proporcionan políticas de distribución y gasto. Entiendo que la 
Fundación De la Comunidad Católica de San Diego es una organización sin 
fines de lucro ubicada en 4747 Morena Blvd. Ste. 300, San Diego, CA 92117, 
número de identificación fiscal federal 47-4949185. 
 
 
 

II. FONDO DE NUEVA CREACIÓN  
 
Mi/nuestra(s) donación(es) se utilizará(n) para crear el _[Fondo Familiar], 
[Fondo Conmemorativo].  ... fondo, como fondo componente de la Fundación 
Comunitaria Católica de San Diego.  El propósito de este fondo es 
__________________ 
 
__________________ 
 
Entiendo que la Fundación Católica Comunitaria de San Diego es una 
organización sin fines de lucro ubicada en 4747 Morena Blvd., Ste. 300, San 
Diego, CA 92117, Número de identificación fiscal federal 47-4949185. 
 

  



III. ACTIVOS PROPORCIONADOS A LA FUNDACIÓN DE LA COMUNIDAD CATÓLICA 
DE SAN DIEGO.  (Por favor, agregue un párrafo de ambas partes A y B a 
continuación. ) 

 
 

PARTE A  -  Tipo de regalo (Seleccione uno) 
 
 
Legado de una cantidad específica en 
dólares por la presente doy, diseñamos y legamos _________ y No/100 dólares 
($DOLLARS) a The Catholic Community Foundation of San Diego, una 
organización sin fines de lucro ubicada en 4747 Morena Blvd. , Ste. 300, San 
Diego, CA 92117, número de identificación fiscal federal 47-4949185.  
 
Legado de un porcentaje del patrimonio total 
Yo/nosotros por la presente damos, diseñamos y legamos ____ por ciento 
(___%) de mi /nuestro patrimonio total, determinado a partir de la fecha de mi 
muerte, a La Fundación Católica Comunitaria de San Diego, una organización 
sin fines de lucro ubicada en 4747 Morena Blvd. , Ste. 300, San Diego, CA 
92117, número de identificación fiscal federal 47-4949185.  
 
Legado de un porcentaje del residuo y el resto del patrimonio Por la  
presente, doy, diseñamos y legamos el ____ por ciento (___%) del resto, 
residuo y resto de mi / nuestro patrimonio, determinado a partir de la fecha de 
mi muerte, a la Fundación Católica comunitaria de San Diego, una organización 
sin fines de lucro ubicada en 4747 Morena Blvd. , Ste. 300, San Diego, CA 
92117, Número de Identificación Fiscal Federal 47- 4949185. 
 
Legado de Propiedad Personal Específica 
Por la presente, yo /nosotros damos, diseñamos y legamos DESCRIPCIÓN DE LA 
PROPIEDAD a La Fundación Comunitaria Católica de San Diego, una 
organización sin fines de lucro ubicada en 4747 Morena Blvd. , Ste. 300, San 
Diego, CA 92117, Número de identificación fiscal federal 47- 4949185.  
 
Legado de Bienes Raíces Específicos 
Por la presente damos, ideamos y legamos todo el derecho, título e interés en y 
para los bienes raíces ubicados en DIRECCIÓN O DESCRIPCIÓN DE LA 
PROPIEDAD a La Fundación Católica Comunitaria de San Diego, 
unaorganización sin fines de lucro ubicada en 4747 Morena Blvd. , Ste. 300, San 



Diego, CA 92117, Número de Identificación Fiscal Federal 47- 4949185. 
 
 

PARTE B - Disposición (Propósito) del Regalo (Seleccione Uno) 
 
 
Legado a fines generales de la Fundación 
Mi/nuestro(s) regalo(s) será para el uso general y propósito de la Fundación 
comunitaria católica de San Diego.  
 
Legado a un fondo ya establecido 
Mi(s) donación(es) se agregará(n) al 
_____________________________________fund, un fondo componente de la 
Fundación Comunitaria Católica de San Diego, del cual ya se proporcionan políticas de 
distribución y gasto. Si, a juicio de la Junta de Síndicos de la Fundación de la 
Comunidad Católica, es imposible administrar este legado porque el beneficiario 
designado deja de existir o se desempeña de una manera que no está de acuerdo con 
la enseñanza social católica, la distribución de esta dotación debe usarse de la mejor 
manera para apoyar el espíritu de este don.  
 
Legado a un fondo recién establecido (por favor póngase en contacto con la 
Fundación con anticipación) 
Mi(s) donación(es) se utilizará(n) para crear el ___________________________fund, 
un fondo componente de la Fundación De la Comunidad Católica de San Diego.El 
propósito de este fondo es  
__ 
 
__________________________________  
____________________________________ 
 
 
 



Católico Comunidad Fundación de San Diego www.ccfsd.org  

 LISTA DE RECURSOS DE PLANIFICACIÓN PATRIMONIAL Y 

HEREDADA DE LA FUNDACIÓN COMUNITARIA 

CATÓLICA DE SAN DIEGO 

 
 
 
 

Meredith G Alcock 
Abbene & Alcock APC 

180 Broadway, Suite 1350 
San Diego, CA 92101 

(619) 236-1323 
Correo electrónico: MAlcock@aalapc.com 

 
 

Meredith G. Alcock recibió un B.A.  cum laude de la Universidad de Yale en 1980 y un J.D.  magna cum laude en 
1986 de la Universidad de San Diego.  La Sra. Alcock es  miembro del Colegio de Abogados del Estado  de 
California, de la sección de  planificación patrimonial, fideicomiso y sucesiones.  Está  certificada como  
especialista en  Planificación Patrimonial, Fideicomiso y Ley de Sucesiones por la Junta  de Especialización Legal 
del Colegio de  Abogados del Estado de California y ha sido certificada continuamente como  especialista desde 
hace más de 25 años.  Ella está clasificada AV  por Martindale-Hubbell.  Ella  está listada en la guía  de referencias 
de Best Lawyers in America.  Su práctica incluye asuntos de planificación  patrimonial y liquidación. 

  Fue  presidenta de la Sociedad Thomas More de San Diego.  Ella rema en el programa de maestría en 
ZLAC Rowing Club en Pacific Beach y es ex presidenta de ese club y la actual presidenta de la Fundación ZLAC. 

 
 
 
 
 

Elizabeth G. Blust, Esq. 
401 B St., Ste.  Año 

2010 
San Diego, CA 92101-4234 

(619)  607-0235 
egblust@blustlaw.com 

 
 

Elizabeth G. Blust ingresó a la escuela de derecho con la intención de convertirse en abogada de bienes 
raíces, pero poco después de pasar la barra se dio cuenta de que su verdadera vocación era la  planificación 
patrimonial y la administración de bienes.   La planificación y la administración, ya sea a través de sucesiones 
o fideicomisos, pueden ser confusas.  A menudo  no hay un camino claro que sea "correcto";  o  puede haber 
muchos caminos que    llevarán a los clientes a  donde necesitan  ir.  La mayoría de sus clientes poseen   
bienes raíces, por lo que Elizabeth tiene la oportunidad   de aprovechar  su carrera  de más de 10  años  en el 
desarrollo de bienes raíces mientras ayuda a sus clientes a  navegar. a través de la  maraña a menudo 
desconcertante de leyes y formas. 

 Es  miembro de la Asociación de  Abogados de California,  la Asociación de  Abogados del Condado de 
San Diego,  la  Asociación de Igualdad Empresarial de San Diego, Abogados de Sucesiones de San Diego y el Club 
de Prensa de San Diego. Ella canta en un pueblo de retiro  local  como parte del ministerio de alcance de  su iglesia 
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y canta con el Coro del  Festival de San Diego  . 

Mientras estaba en la universidad, Elizabeth trabajó en la oficina de Estudios Internacionales   y pasó 
un verano en el extranjero, descubriendo un amor por  los viajes que ahora comparte con su esposo Jim y  sus 
dos hijos. 
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Carolyn R.  Brock, 
Esq. 9939 Hibert Street, 
Suite 106 San Diego, 
California 92131 

Teléfono: (858) 564-9395 
La Mesa: (619) 741-0233 

Correo electrónico: carolyn@crbrocklaw.com 
 
 

Carolyn R.  Brock es un practicante único con una oficina en Scripps Ranch y una oficina 
satélite en La Mesa, California.  Carolyn fue certificada por la Junta de  Especialización Legal del Colegio de  
Abogados del Estado de California como  Especialista en Planificación Patrimonial, Fideicomiso y Ley de 
Sucesiones (2004).   Carolyn ha estado ejerciendo la abogacía durante más de 25 años, trabajando 
predominantemente en las áreas de Planificación Patrimonial, Fideicomisos, Testamentos, Sucesiones, 
Tutelas, Administración deT rust y  Derecho Corporativo / Comercial y Órdenes de  Relaciones Domésticas 
Calificadas.   

Carolyn se graduó de la Escuela de Derecho Thomas Jefferson en San Diego, California en diciembre de 1994.  
Carolyn estuvo en la Lista Nacional de Decanos de 1991 a 1993, y fue miembrodel personal de redacción de la revisión de 
leyes del San Diego Justice Journal de 1992 a 1993, tiempo durante el cual fue autora de "Nonfiduciary Liability Under 
ERISA", San Diego Justice Journal Vol. 1, No. 1, verano de 1993. 

Carolyn está admitida para ejercer   la abogacía ante  los tribunales del estado de California, Estados 
Unidos.  Tribunal de Distrito Distrito Distrito Sur, y el Tribunal de Apelaciones del  Noveno Circuito.  Carolyn es  
miembro   del Colegio  de Abogados de Foothills y del Colegio de  Abogados  del Condado de San Diego  y de la 
Sección de Planificación Patrimonial del Colegio de Abogados.  Carolyn actualmente enseña un curso paralegal 
sobre planificación y administración patrimonial a través de la Extensión UCSD, generalmente en el semestre de 
primavera.  Carolyn también es miembro de la Sociedad St. Thomas Moore de San Diego. 

 
 
 
 

 Nathaniel Conley 
Sheinberg Grupo 

Legal 
4909 Murphy Canyon Rd #340 

San Diego, CA 92123 
Teléfono: (858) 429-

5704 
Correo electrónico: nconley@sheinberglegal.com 

 
 

Nate Conley es abogado asociado en Sheinberg Law Group. Su práctica se centra en testamentos, fideicomisos y 
sucesiones. Nate trabaja arduamente para garantizar que el plan  de sucesión de  cada cliente se personalice 
según  sus  propias necesidades y deseos, y  se redacte específicamente para evitar los  muchos problemas que 
a menudo surgen en la  confianza.  y administraciones testamentarias. 

Nate es miembro del Colegio de Abogados del Estado de California y miembro activo  de la comunidad legal 
de San Diego. Trabaja con una gran red de abogados y otros profesionales de  confianza,  para que si sus clientes 
necesitan servicios  externos, pueda llevarlos a la persona adecuada de manera rápida y eficiente. 
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Nate creció  en Kailua, Hawái y asistió a la universidad en la  Universidad Bradley en Peoria, Illinois.  Después 
de graduarse, pasó 3 años en el Ejército de los Estados Unidos como médico, incluido un despliegue en Irak, antes 
de asistir a la escuela de derecho en la Universidad DePaul  en Chicago, Illinois.   Luego se mudó a California y 
se estableció en San Diego.  En su tiempo libre,  a Nate le gusta ver películas, leer, escribir, correr y jugar al 
billar. Pasa la mayor parte de su tiempo saliendo con su esposa, Annie, y sus 2 hijos, Luke y Noah. 
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Oficina Legal de Andrea M. 
Gherini Planificación 

Patrimonial  y Derecho de 
Ancianos 

1735 Ivy Road 
Oceanside, CA 92054 

Teléfono: 760-754-2381 
Correo electrónico: Andrea@amgtrustlaw.com 

 
 

Andrea Gherini ha sido abogada por más de treinta y cinco años. Se graduó cum laude de la 
Universidad del Sur de California con una licenciatura en Artes y de Loyola Law School, Los Ángeles con Honores de 
Dean List. La misión de la práctica de la Sra. Gherinies escuchar, con compasión, las necesidades expresadas por sus 
clientes y  aplicar su experiencia profesional para crear soluciones  a los problemas de  sus clientes en las áreas de 
Planificación Patrimonial,  Derecho  de  Ancianos,  Sucesiones, Administración de Fideicomisos, Planificación de Medi-
Cal yLey de Necesidades Especiales. 

La Sra. Gherini ha sido calificada AV como "Preeminente" por Martindale Hubble, según  las revisiones de 
pares.  Es   miembro de la Sección de  Fideicomisos y  Patrimonios de la Asociación de  Abogados de  California y 
de la Asociación de   Abogados  del Norte del Condado de San Diego.  La Sra. Gherini se desempeñó como 
Copresidenta de la Sección de  Fideicomisos y Bienes para la  Asociación de Abogados del Norte del Condado de  
San Diego de  2007 a 2009.     Actualmente  es miembro del panel de abogados designados por el  Tribunal 
Superior de  San Diego en asuntos de  tutela. La Sra. Gherini también es miembro de  la Academia Nacional de 
Derecho  de Ancianos  Abogados y es el ex Presidente de su Capítulo  del Sur de California.  En 2008, recibió  el 
Wiley W.  Premio Manuel de la Asociación de  Abogados del Estado de  California por servicios legales pro bono y en 
2016 la Academia Nacional de Abogados de Derecho de Ancianos   la reconoció como Miembro del Capítulo del Año para 
el Sur de California.  y la Asociación de Alzheimer de San Diego. 

 Gherini y su esposo, Brad Gallant, han vivido en Oceanside durante más de 35 años y tienen 2 hijos  adultos y 
dos perros berneses de montaña. 

 
 
 
 

La Oficina Legal  de Mark 
Ignacio 7317 El Cajón Blvd.  

Suite 102C 
La Mesa, CA 91942 
Teléfono: 619-810-

4644 
mark@ignaciolaw.com 

 
 
 

Mark Ignacio asistió a la Universidad de San Diego (USD), y se graduó Magna Cum Laude en solo tres años 
con una  licenciatura en psicología, y con menores en inglés y  filosofía.  Durante su tiempo en USD, el  Sr. Ignacio 
se desempeñó como Coordinador y tutor del Centro de Escritura de Pregrado, además de dirigir varias actividades 
del Ministerio Universitario.  Para cuando  se graduó,  el Sr. Ignacio obtuvo varias distinciones, incluyendo: 
Graduado del Programa de Honores,  Phi Beta Kappa, Mortar Board (National College Senior Honors Society), Psi Chi 
(Psychology Honors Society) y Sigma Tau Delta (English Honors). Sociedad).  El Sr. Ignacio luego se inscribió en la 
Facultad de Derecho de la  Universidad de  Hamline en Saint Paul, Minnesota, después de recibir una beca  
académica. 
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However, debido a  una enfermedad  familiar, el Sr. Ignacio regresó a San Diego y se inscribió en 
California Western School of  Law (CWSL).  Mientras estuvo en CWSL, el Sr. Ignacio se desempeñó como pasante legal 
para la Sociedad de Asistencia Legal  , donde por su servicio,  el Colegio de Abogados del Estado  de California 
otorgó al  Sr. Ignacio el Wiley B.  Premio Manuel a los Servicios Pro Bono.  El Sr. Ignacio se graduó de CWSL en 
el 25 por ciento superior de su clase, además de ganar un premio a la excelencia académica. 

El Sr. Ignacio es un gran fanático  de los deportes, especialmente del béisbol, y asiste a los juegos de los Padres 
en Petco Park cuando puede. También le gusta viajar, nadar, cocinar y fotografiar durante su tiempo libre. 
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Carl Larson, Socios 
de las Oficinas Legales  de 
Burkhardt & Larson 6006 El 

Tordo, Suite 200 
Rancho Santa Fe, CA 92067 

(858)  -756-3743 
Correo electrónico: Carl@burkhardtandlarson.com 

 
 

Carl Larson es  socio de Burkhardt & Larson.  Es  el principal responsable  de la práctica de  
planificación comercial y patrimonial de  la firma.  El Sr. Larson  tiene experiencia en todo tipo de formaciones 
de entidades y consulta con   los  propietarios de  negocios con respecto a una amplia variedad de asuntos 
que surgen de la fabricación, distribución, licencias y otras operaciones comerciales.   Su experiencia en 
planificación patrimonial  incluye más de 300 planes  patrimoniales totalmente integrados. 

Carl asistió a la Facultad  de  Derecho de la  Universidad de San Diego para su Maestría  en  
Impuestos Legales en 1992 y recibió su Doctorado en  Jurisprudencia  de la Universidad de California en  
Davis en 1987.  También  asistió al Instituto de Estudios Japoneses  para obtener un Certificado de Dos 
Años en Idioma Japonés después de  recibir su licenciatura de la  Universidad de California en Los 
Ángeles. 

 
 
 
 

 Rosemary 
Leonard Oficina Legal de Rosemary 

Meagher-Leonard 
4456 Florida Street 

San Diego, CA 92116 
Teléfono: (619) 295-8705 

correo electrónico: 
rosemaryleonard@cox.net o 

rosemaryleonardlaw@gmail.com 
 
 

Rosemary Leonard (Rosemary Meagher-Leonard) ha sido abogada licenciada de California desde 1980 y ha 
tenido su propia práctica desde 1981.  Desde  mediados de la década de 1990,  Rosemary ha practicado 
exclusivamente en el área de Planificación  Patrimonial, Sucesiones y Derecho de Ancianos. Mi objetivo es 
proporcionar servicios legales personales e individualizados a cada uno de mis clientes. Su objetivo es  garantizar que 
cada cliente sea tratado como un individuo y con el máximo respeto. 

Rosemary tiene una experiencia considerable como planificador de fincas, incluyendo. Entre otros documentos, 
Rosemary ha ayudado a los clientes a crear y enmendar fideicomisos  inter vivos (vivos), bypass, fideicomisos 
para necesidades especiales, fideicomisos de   dinastía,  fideicomisos irrevocables, fideicomisos de seguros, 
fideicomisos heredados y fideicomisos caritativos, directivas de salud avanzadas, testamentos y poderes notariales.  
Rosemary también asesoró a clientes con sociedades limitadas familiares, compañías de responsabilidad 
limitada y planificación de Medi-Cal/Medicaid y Medicare. 
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Rosemary se graduó de la Escuela de Derecho Thomas Jefferson (anteriormente Western State University) en 
1979 y de la Universidad Estatal de San Diego en 1976.  Está casada con su esposo Scott, tiene tres hijos adultos y dos 
nietos.  A Rosemary le gusta viajar, walking, clases de acondicionamiento físico, leer y pasar tiempo con su 
esposo, hijos y nietos. 
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 Oficina Legal de Suzanne P.  Nicholl, PC 

6165 Greenwich Dr. 
Suite 340 

San Diego, CA 92122 
Teléfono: 619-894-
8552 

Correo electrónico: 
suzanne@sdprobate.com 

 
 

Suzanne P. Nicholl se graduó cum laude de la Universidad de Monmouth en West Long Branch, Nueva 
Jersey. Obtuvo su doctorado en derecho de la Escuela de Derecho Thomas Jefferson en San Diego, 
California. Entre sus logros académicos, recibió  el American JurisPrudence Award, el California Jurisprudence 
Award y el Witkin Award in Accounting for Lawyers.  Mientras estaba en la escuela  de  derecho,  fue  miembro  
del Equipo de  Juicio Simulado y del Equipo  de Resolución Alternativa de Disputas.  Además, trabajó  en la 
clínica de violencia doméstica del Programa  de   Abogados Voluntarios  de  San Diego y  fue reconocida por su 
trabajo con el Premio  Pro Bono.  Suzanne tuvo el privilegio de estudiar derecho constitucional  comparado con la 
jueza de la Corte Suprema de los Estados Unidos Ruth Bader Ginsburg en Niza, Francia. Además, se desempeñó 
como Presidenta de Servicio Comunitario de la Sociedad Legal Cristiana en Thomas Jefferson. 

La experiencia profesional de Suzanne incluye planificación patrimonial, sucesiones, administración de 
fideicomisos, disputas / litigios de fideicomisos y sucesiones, tutelas, tutelas, tutelas, formación y cumplimiento de 
entidades corporativas y comerciales, adquisiciones de acciones, contratos de arrendamiento comercial, residencial 
y celular, ofertas de compromiso tributario del IRS y FTB, defensa de auditoría del IRS, cumplimiento de pensiones de 
ERISA y litigios civiles generales. Suzanne es especialista legal certificada en fideicomiso y planificación patrimonial. 

Ella se enorgullece de servir como miembro de la Junta deDirectores de Elder Law & Advocacy, una organización 
local sin fines de lucro que ayuda a las personas mayores a  defender sus derechos legales y preservar su lugar 
respetado  en la comunidad. 

 
 
 

Pablo C.  
Palomino Abogado y 

Consejero en Law 6050 
Santo Road Suite 240 San 

Diego, CA 92124 
619.696.0778 

pablo@legacycounselor.com 
HABLA ENGLISH 

Pablo Palomino nació en Puerto Vallarta y se crió en San Diego. Se graduó con doble especialización en 
Economía y Retórica de la Universidad de California en Berkeley en 1998. El Sr. Palomino recibió su título 
de Juris Doctor de la Universidad del Sur de California y aprobó el Examen de La Barra de Abogados de 
California en 2002 y admitió ejercer ante todos los tribunales estatales de California y los Tribunales de 
Distrito de los Estados Unidos para los Distritos del Sur y Centro de California. 

El Sr. Palomino habla inglés y español con fluidez y disfruta ayudando a aquellosque trabajan con todas 
sus necesidades de planificación patrimonial, sucesiones y administración de fideicomisos. Su mayor 
recompensa es desarrollar relaciones de confianza de por vida  en el proceso. 
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Ayudar a otros a través del voluntariado es importante para el Sr. Palomino.  Además de  servir 
como asesor de varios grupos empresariales y profesionales, es miembro de muchas juntas locales para 
organizaciones sin fines de lucro y fundaciones. Es mentor de aspirantes a abogados y dueños de negocios y 
es un orgulloso padre de gemelas.  
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La Oficina Legal  de Daniel J.  
Perwich 1222 First 

Street, Suite 4 
Coronado, CA 92118 

Y 
110 Juniper Street 

San Diego, CA 92101 
Teléfono: 619-435-

0307 
Correo electrónico: perwich@att.net 

 
Daniel J.  Perwich es un abogado experimentado y consumado que ejerce la abogacía  en 

California durante casi cuarenta años.  Su enfoque durante los últimos doce años ha sido en la  
planificación patrimonial  y la administración  de fideicomisos.  El Sr. Perwich estudió negocios y 
psicología y recibió una licenciatura en Administración de Empresas de la  Universidad George 
Washington en 1980.  El Sr. Perwich estudió  derecho en la Universidad de San Diego y se graduó 
con un JD en 1983. El Sr. Perwich tiene experiencia en transacciones de bienes raíces y ha tenido una licencia 
de corredor de California durante los últimos veinte años. El Sr. Perwich es un católico practicante, y es activo 
en su parroquia, la  iglesia católica del Sagrado Corazón en  Coronado y es un ex director laico del 
movimiento  de Cursillos de San Diego.  El Sr. Perwich trabaja principalmente desde su oficina en 
Coronado, pero también mantiene una oficina en San Diego.  El Sr. Perwich se complace en hacer visitas 
a domicilio  para clientes que necesitan o prefieren una visita domiciliaria.  

 
 

Ruth Ryan-Cruz, Esq. 
Ley Ryan-Cruz , APC 

3111 Camino Del Río Norte, Suite 400 
San Diego, CA 92108 

Oficina: (619) 528-
2202 

Celular/Texto: (619) 906-
6803 Email: 

ruth@ryancruzlaw.com 
HABLA ENGLISH 

Ruth Ryan-Cruz es una abogada local bilingüe (inglés, español) en Ryan-Cruz Law, APC. Practica en las 
áreas de derecho comercial, derecho inmobiliario y fideicomisos y sucesiones (testamentos, 
fideicomisos, sucesiones y administración de fideicomisos).  Criada en el norte del condado de San 
Diego, Ruth ha dejado su huella en el  condado de San Diego.  Estableció su  primer negocio a la 
edad de 16 años  en el desarrollo de  sitios web.    Como  abogada, fue nombrada "Rising Star" por el 
San Diego Attorney Journal por sobresalir en la práctica de la  ley.  

En el área de planificación patrimonial, ha ayudado a cientos de familias a  establecer sus 
testamentos, fideicomisos y documentos de planificación patrimonial al ayudar a cada familia a proteger sus 
activos y acumular riqueza en el camino. También ha  ayudado a las familias a  trabajar a través de desafíos 
de  administración de sucesiones y fideicomisos que involucran disputas relacionadas con activos 
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específicos, cuentas  bancarias, problemas de bienes raíces, intereses comerciales y disputas que 
involucran  complicada dinámica familiar. 

Durante su tiempo de inactividad, a Ruth le gusta mucho viajar a nivel nacional y realizar prácticas, 
andar en bicicleta, hacer senderismo, kayak y acampar en tiendas de campaña con amigos y familiares. Ruth 
también disfruta de las películas, el diseño web, cocinar comida mexicana y el zoológico de San Diego y Safari 
Park.  Ruth, su esposo Matt y su hija disfrutan mucho de vivir en el sur de California. 
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Miguel P.    
Sousa Law Offices of Michael P. 

Sousa, APC 3232 Governor Dr., 
Suite A 

San Diego, CA 92122 
Teléfono: (858) 453-6122 

x15 
Número de fax: (858) 453-2155 

Correo electrónico: msousa@msousalaw.com 
 
 

Desde 2005, Michael Sousa ha estado ayudando a clientes en las áreas de  La Jolla y University City con 
sus necesidades de planificación patrimonial.  El Sr. Sousa ayuda a los clientes con fideicomisos en vida,  
administración de fideicomisos, testamentos, poderes notariales y administración de sucesiones.  Además de la 
planificación patrimonial, el Sr. Sousa tiene una amplia experiencia en litigios de empleo y demandas colectivas,  
incluidos varios casos multimillonarios que involucran a miles de miembros de  la clase en todo el país.  

El Sr. Sousa se graduó de la  Universidad Estatal de San Diego con distinción con un título en Filosofía y 
Clásicos.   Luego asistió a la Facultad de Derecho  de  la Universidad de San Diego y se graduó en 2003, 
siendo admitido en   el Colegio de Abogados de California  en el mismo año.  Después de trabajar para un bufete  
de  abogados local de empleo demandante, el Sr. Sousa estableció las Oficinas Legales de Michael P. Sousa en 
2005.  Ha estado en el mismo lugar (por nuestra Iglesia Madre de la Confianza) desde que comenzó su práctica y se 
enorgullece de   ayudar a los miembros locales de la comunidad.   Él y su esposa Karla (y su perro Foxy) viven cerca 
en la colonia La Jolla. 

 
 
 
 
 

 Oficina Legal  de Amy M.  
Vance 9921 Carmel Mountain 

Road #296 
San Diego, CA 92129 

619-607-0890 
Correo electrónico: amyvance@avestateplanning.com 

 
 

El abogado Vance ha ejercido la abogacía durante 13 años en San Diego.  Después de  graduarse 
de California Western School of Law con una concentración en Derecho de Niños, Familias y Ancianos, se 
convirtió en miembro del Colegio de Abogados de California en 2007.  Sus áreas de práctica han incluido  la 
planificación patrimonial, las tutelas testamentarias, la inmigración, la familia y la ley de abuso de ancianos.  
Como abogada  en el Tribunal deDependencia Juvenil, representó con éxito a los padres para lograr la 
reunificación familiar. Amy estableció clínicas de derecho de inquilinos propietarios para la Administración 
de Tribunales de California y ha reclutado y capacitado  abogados voluntarios para el personal de clínicas 
de derecho de interés público. 

Amy trabaja diligentemente para mantener una reputación profesional como defensora y  
consejera  legal amigable, dedicada  y confiable  y brinda atención personalizada a sus clientes.  Amy es 
miembro de   la Junta de la Sociedad Thomas Morede San Diego, y como Vicepresidenta de la Junta de 
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Niños del Inmaculado Corazón, se le ayuda a establecer un hogar de tratamiento residencial para 
menores que han sobrevivido a la trata de personas. Amy también es miembro de la sección de la 
Asociación de Abogados de California, Trust & Estates. 
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Trevor T.  
Shadle blanco y 

PLC blanco 
833 E.  Plaza Circle, Ste 100 

Yuma, AZ 85365 
(928)  783-8321 

Correo electrónico: 
TWhite@shadlelaw.com 
Oficina HABLA ESPAÑOL 

 
Trevor White fue educado en la Universidad de Gonzaga y en la Escuela de Derecho occidental de 

California.  En 2010, Trevor comenzó con orgullo su carrera como  oficial en el Cuerpo  de Marines de 
los Estados Unidos.  Una vez admitido  en la práctica legal en 2012, se desempeñó como juez advoc del 
Cuerpo de Marinesen bases en California, Virginia, y finalmente en su casa en Yuma, Arizona.  Al  final de su 
gira de  servicio activo en Yuma, Trevor y su familia tomaron la decisión de permanecer en la comunidad 
que tanto aman, y Trevor se unió al  bufete de  abogados Shadle & White en mayo.  de 2016.  Si bien 
Trevor continúa sirviendo como Mayor en las Reservas del USMC, se enorgullece de dirigir el bufete de 
abogados Shadle & White  que atiende a  clientes en todo Arizona y California.  El enfoque de Trevor  está 
en la planificación patrimonial,  testamentos, fideicomisos, litigios de sucesiones y sucesiones, 
planificación e incorporación de negocios y derecho  agrícola. 

Trevor creció  en todo el sur de California, y todavía le encanta visitarlo, ya que uno de sus 
pasatiempos favoritos es el surf.   Sus lazos con la comunidad de Yuma también son de larga data: su padre 
creció en Yuma, su hermosa esposa se crió en Yuma y tres de sus cuatro hijos nacieron en Yuma. Trevor se 
enorgullece de llamar a Yuma su hogar, y es un miembro activo de la parroquia en St. Parroquia 
Católica John Neumann.  Sus vínculos y su profundo conocimiento de las comunidades a las que 
sirve  han cultivado una comprensión específica de las  industrias impulsoras de estas comunidades  
únicas  , así como de las necesidades de sus industrias estacionales y de temporada   . residentes durante 
todo el año. 

 
 
 
 

John Zarcaro 
Zarcaro & Associates, A.P.C 
1902 Wright Place, Suite 200 

Carlsbad, CA 92008 
760-918-0929 

Correo electrónico: john@zarcaroapc.com 
 
 

El Sr. Zarcaro es el director de la firma de abogados Zarcaro & Associates, A.P.C., con oficinas en Carlsbad, 
Rancho Bernardo y Mission Valley.  La práctica de la firma se limita a la Ley  de Ancianos, la Planificación 
Patrimonial y la administración de Fideicomisos.  El objetivo de la firma  es  proporcionar un trabajo legal de la más 
alta calidad en un entorno  cálido y personalizado. 

John recibió su  título de abogado de la Universidad de San Diego,  donde recibió  el American 
Jurisprudence Award y el Prentice-Hall Tax Award.  El Sr. Zarcaro comenzó a ejercer la abogacía  en 1992 y enfoca  
su práctica en las áreas de Derecho de Ancianos, Planificación Patrimonial y Administración  de Fideicomisos.  
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El Sr. Zarcaro es  miembro de ElderCounsel y WealthCounsel;  organizaciones que proporcionan la 
mejor educación legal, herramientas y sistemas a sus miembros. 

El Sr. Zarcaro se dedica a ayudar a sus clientes a preservar la riqueza para ellos y para las generaciones 
futuras. Muchos de los  clientes de John han referido a sus amigos y familiares, porque  están satisfechos  con el 
servicio  profesional que brinda. 


	Spanish Estate-Legacy-Notes-2022
	Provide and Protect - Wills and Trust Planning Guide - San Diego
	Definiciones de planificación del estado
	Advanced Health Care Directive
	POFA
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5

	IDIOMA DE LEGADO
	Attorney Resource List Spanish



